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Wakacyjna propozycja ćwiczeń gimnastycznych dla dzieci na plaży.

Grupa 1
Pozycja wyjściowa: pozycja siedząca na plaży
ruch: wykopanie stopami niewielkiego dołka w piasku – mała studnia
ruch: wykopanie stopami tunelu w piasku
ruch: zakopanie dłońmi stóp w piasku
ruch: podskoki obunóż w piasku
ruch: podskoki jedno nóż na plaży

Grupa 2
Pozycja wyjściowa: pozycja siedząca na plaży
ruch: budowanie stopami wieży z piasku
ruch: budowanie stopami murów obronnych z piasku
ruch: wykonanie odcisków stóp tip-top na plaży (wąż)
ruch: budowanie stopami zamku z piasku
ruch: budowanie stopami kwiatków w piasku

Grupa 3
Pozycja wyjściowa: pozycja siedząca na plaży
ruch: budowanie palcami stóp fosy z piasku
ruch: budowanie palcami stóp piramidy z piasku
ruch: budowanie palcami stóp tunelu z piasku
ruch: budowanie palcami stóp zamku z piasku
ruch: budowanie palcami stóp żółwia z piasku

Grupa 4
Pozycja wyjściowa: pozycja siedząca na plaży
ruch: odciśnięcie palcami stóp na plaży gwiazdek
ruch: napisanie palcami stóp liczb od 0 do 10 na piasku
ruch: odciśnięcie palcami stóp na piasku małych ludzików 
ruch: napisanie na piasku palcami stóp swojego imienia
ruch: odciśnięcie palcami stóp na piasku różnych zwierzątek

Życzę dużo zdrowia i uśmiechu w czasie ćwiczeń.    😊
Agnieszka Jaszczak
