GRAMATURY PRZEDSZKOLA-PRZYKLADOWE

SNIADANIE OBIAD
ZESTAW 1 -z zupa
mleczna
Zupa mleczna 250 ml |
Pieczywo 30g ' Zupa 250 ml

maslo 4g

‘wedliny, sery, pasty
20g Kotlety, filety, sztuka miesa,
warzywo 15g ‘ryba 60g

‘zielenina, ziarna - jako Pulpety, filety, sztuka migsa
dodatek 'z sosem 60g/50ml

Herbata 250 ml ‘Lazanki, spaghetti, inne
ZESTAW I - bez makarony z dodatkami 220g
zupy mleczne;j ' Golabki z sosem 180g/50ml
Pieczywo pszenne 60g Risotto z sosem 180g/50ml
maslo 8g, Kluski éladkie, kopytka z

'Danie glowne

wedliny, sery, pasty  sosem 180g/50ml

35g Pierogi leniwe 220g
warzywo 25g, | Pierogi 4 szt.

zielenina, ziarna , 'Nalesniki 180g/ polewa 50
‘rodzynki, powidla-  ml

‘jako dodatek Pyzy, knedle 3szt.
'Napoj mleczny 250 ml

ZESTAW 111 - | i;i::;lr;l;'/l%‘;kmnﬂ
szwedzki stol

Pieczywo pszenne 60g |

ma 1511'0 10g, . do dania migsnego 60g
wedlny, Sery, Pasty | 4o dania polmiesnego 30g
2x po 20g

warzyws 2x po 1og kompot 250 ml
zielenina, ziarna - jako

dodatek
Napo6j mleczny 250 ml |

surowka/ warzywa na cieplo

PODWIECZOREK

Owoc 1szt.

Koktajl 150g
‘Budyn/ kisiel 150g
Pudding ryzowy/
jaglany 150g

Kasze na mleku 150g
Galaretka 150g
Serek z owocami
1100g

' Mus owocowy 100g
Chrupki

' kukurydziane/
jaglane 10g

; Ryz preparowany 5g
Paluszki 10g

' Chalka, rogal/

| pieczywo 30g

masto 5g , dzem,
'mio6d 20g

dodatek do pieczywa
| 20g , dodatek
‘warzywny (ogorek ,
pomidor) 10g

Wafel ryzowy 1 szt
pieczywo chrupkie 1
szt. '
Ciasto 1 kawatek
Ciastka 2 szt./duze
‘ciastko 1

' Talerz owocowo -
'warzywny 150g
Biszkopty 2 szt.
§Sucharki2 szt.




