REFLEKSJE DOTYCZACE WYCHOWYWANIA
DZIECI !




1. Ksztaltujemy u dziecka poczucie wtasnej adekwatnej wartosci.

Pozwalamy na samodzielnos¢ i wybory adekwatne do wieku.

Doceniamy zachowanie dziecka opisowo: co widze, co czuje- nazywamy
doceniong ceche np. to sie nazywa umiec robic porzgdek w pokoju !

Stosujemy pochwate adekwatnie do wieku dziecka. 0

Unikamy pochwaty z ukryta staboscia. 2o

Nadmierne skoncentrowanie i wzmacnianie jednej zdolnosci moze
wywierac presje na dziecku-,musze by¢c w tym dobry.”

Mdéwimy, ,,pewnie jestes z siebie dumny”, zamiast ,,jestem z ciebie
dumna”.

Pozwalamy dziecku postuchaé, gdy méowimy o nim pozytywnie do innych
osob.




2. Zauwazamy pozadane zachowanie

Pamietajmy, aby stosowac wiecej wzmocnien pozytywnych opisowych niz informacji
zwrotnych z obszaru pilnowania swoich granic.

np. nie lubie kiedy, nie podoba mi sie takie zachowanie itp.

Dostrzegamy to, co dziecko robi dobrze.

Pracujemy przez miesigc nad zmiang jednego trudnego zachowania.
Podkreslamy nawet drobne pozytywne zmiany w zachowaniu. -

Swietujemy zdobycie nowej umiejetnosci.




3. NAGRODY RZECZOWE NIE ZAWSZE WZMACNIAJA POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI DZIECKA!

Moga uczyc¢ porownywania i zazdrosci.
Ucza kombinowania i materializmu ( co sie optaca, co nie).
Dziatajg na krotkg mete ( dziecko sie szybko do nich przyzwyczaja).

Dziecko nagradzane, czuje sie ciggle oceniane | uzaleznia sie od oceny innych
( nie podejmuje tez wysitku, jesli nie czeka go nagroda).

Brak nagrody moze stac sie kara.

Moga utrudniac poznanie samego siebie- jesli caty czas mysll 5|e .Czego |nn|
oczekuja , aby zastuzy¢ na nagrode! %)




3. PILNUJEMY SWOICH GRANIC, JESTESMY AUTENTYCZNI |
KONSEKWENTNI WOBE\&I;?S%I&WANYCH W RODZINIE

Ustalamy state wartosci i priorytety, ktorymi kierujemy sie w zyciu - dajg dzieciom
drogowskaz i inspirujg do rozwoju, wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa i porzadkuj3
swiat dziecka.

Ustalamy wspolnie konsekwencje, w obszarze wartosci a nie zelaznych zasad.

Przypominamy zasady w formie pozytywnej: ,Wazne jest, co dziecko ma robic, a nie
czego ma nie robic”.

Punkty w domowych regulaminach i niepisane normy nalezy dopasowywac do
okolicznosci a nie na odwrot.

W rodzinie potrzebny jest dialog, waznosc¢ na uczucia i potrzeby ich cztonkow.

Bezduszna konsekwencja zabija relacje.

Uwzglednienie godnosci dzieci oznacza, ze stuchamy tego co mowig i jestesmy
otwarci na zmiany.




4. ZASADY STOSOWANIA KONSEKWENCJI NATURALNYCH

Sa naturalne : wylates -powycieraj, otworzytes -zamknij itd
Dostosowane do wieku dziecka.

Najwazniejszg konsekwencjg rodzica jest trwatosc i stabilnos¢ wartosci,
ktorymi kieruje sie w zyciu.

Przestrzeganie wartosci jest niezalezne od nastroju rodzica.

Niekonsekwencja w stosunku do wartosci powoduje niep
niepokoj.

€I



5. KU WARTOSCIOM!

Zasada Premacka: przyjemnosc¢ przed obowigzkiem czyni go kara,
a po obowigzku wzmacnia jego wartosc!

Tworzymy rodzine oparta na empatii, wzajemnym szacunku rownej
godnosci

Jasnosc¢ tego w co wierze 1 na czym mi zalezy, to madrosc¢ ktora sie
dziele z dzieémi- tu jestesmy konsekwentni.

Elastycznosc¢- to szansa na ustyszenie dziecka, mozliwos¢ zmiany
niepisanych regut- adekwatnie do potrzeb a nie zachcianek dziecka.




6. CZAS, UWAGA, WSPARCIE

DZIECKO POTRZEBUJE UWAGI | ZAINTERESOWANIA.
ATMOSFERA SPOKOJU, MILOSCI | ZYCZLIWOSCI SPRZYJA
UCZENIU SIE NOWYCH UMIEJETNOSCI.

BYCIE RAZEM Z RODZICAMI TO NAJWIEKSZA RADOSC DLA
DZIECKA.

MINIMUM 15 MINUT DZIENNIE ROBIMY COS WSPOLNIE,
WYLACZNIE Z DZIECKIEM.




7. PRZEDE WSZYSTKIM ROZMAWIAMY

Stuchamy (czas, kontakt wzrokowy, bliskosc).

Aktywnie parafrazujemy, dopytujemy.

Akceptujemy i potwierdzamy uczucia dzieci.

Stosujemy komunikaty w jezyku ,.ja”: ,,widze, czuje, potrzebuje...”

Stowa klucze: zalezy mi na tym, abys,... oczekuje, ze,... potrzebuje
twojej pomocy... ” ‘

Nie obrazamy sie na swoje dzieci.




8. JESTESMY MODELEM, DOBRYM PRZYKLADEM.

Uczymy dziecko radzenia sobie z przykrymi emocjami.

Zawsze potwierdzamy zauwazone uczucia jako cos co mowi o potrzebach
dziecka

Po porazkach i btedach zawsze pytamy: czego nauczytes sie, co nowego
zobaczytes, jak mozna inaczej.

Modelujemy to, co jest dla nas wazne, pytamy: czy sami przestrzegamy
gtoszonych przez nas zasad | wartosci?

Kontrolujemy zachowania wtasne, szczegodlnie te, ktére widza dzieci.

Modelujemy: szacunek, uczciwosc, spokoj, przyjazn, dobroc, toleranqe,
altruizm, wdziecznoscé. e




9. UCZYMY SAMODZIELNOSCI| BRANIA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SWOJE CZYNY.

Adekwatnie do wieku pozwalamy dzieciom uczy¢ sie na btedach, nie
wyreczamy ich.

Uczymy samodzielnosci, dajemy mozliwos¢ podejmowania decyzji.
Przydzielamy obowigzki adekwatnie do wieku i mozliwosci dziecka.
Okazujemy szacunek dla zmagan dziecka.




10. UWALNIAMY DZIECI OD ,,ETYKIETEK”

Szukamy okazji, aby dziecko zobaczyto sie w howym swietle.
Pozwalamy ustyszec¢ dziecku, gdy mowimy o nim pozytywnie.
Stwarzamy sytuacje do uczenia sie nowej roli.

Badzmy dla dziecka skarbnicg dobrych wspomnien.




11. POKAZUJEMY, ZE NASZA MILOSC JEST
BEZWARUNKOWA

Wylacznie mitosc rodzicow jest bezwarunkowa.

Przytulamy i catujemy dziecko bez okazji i nie tylko za stopnie |
osiggniecia, bez wzgledu na sukcesy.

Nigdy nie mowimy dziecku, ze jest zte | niegrzeczne- tylko np. zle sie
teraz zachowato | to nam sie nie podoba.

Mowimy czesto, ze je kochamy.




12. OCENIAMY WYLACZNIE ZACHOWANIE
DZIECKA

Dziecko jest w porzadku, ale czasami zachowuje sie zle.
Krytykujemy zachowanie, nie osobe.

Wszystkie uczucia sg potrzebne - nie sg ani dobre ani zte: sa
przykre | przyjemne.

Akceptujemy wszystkie uczucia - nie akceptujemy z’fego
zachowania.




13. DOSTRZEGAMY SWOJE OSOBISTE POTRZEBY,
PRZYZNAJEMY SIE DO SWOICH WAD - STARAMY SIE BYC
CORAZ LEPSZYML.

Pracujemy nad zmiang swoich nieadekwatnych niszczacych rodzine
zachowan.

W razie potrzeby szukamy pomocy u specjalistow.
Nie musi by¢ idealni — badzmy wystarczajgco dobrzy.
Nie wymagamy w ztosci i zmeczeniu.

Uzywamy stowa ,,przepraszam” takze do dzieci.
Dbamy o swoje samopoczucie i znajdujemy czas wytacznie dla siebie.
Badzmy uwazni na swoje i rodziny potrzeby! L 4




Dziekuje za uwage
i zapraszam do wspotpracy.

Przygotowata: psycholog Elzbieta Srokowska- Pawelska



