BAJKA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Bajka logopedyczna oprdcz tego,ze usprawnia narzagdy mowy dziecka,to
roOwniez uwrazliwia na roznorodno$¢ swiata dzwiekow,mobilizuje do myslenia i
poprawnej werbalizacji,przygotowuje do nauki czytania (poprzez usprawnianie
stuchu fonemowego).

Bajka logopedyczna to krotka historyjka, ktérej bohaterami moze by¢ nasze
dziecko, Pan Jezyczek lub zwierzatka. Moze by¢ catkowicie abstrakcyjna lub
zwigzana z aktualng sytuacjg 1 wydarzeniami w zyciu dziecka. Dorosty moze
utozy¢ ja sam lub zaczerpna¢ z literatury. Dzieci stuchajac czytanych lub
opowiadanych bajek, wykonuja ¢wiczenia usprawniajace narzady
mowy,polegajace na pokazaniu ruchem jezyka,warg, zuchwy okreslonego
fragmentu bajki. Cwiczenia demonstruje dorosty,dlatego musi je sam wczeéniej
starannie prze¢wiczy¢ przed lustrem. Cwiczenia sa wplatane w tres¢ bajki
tak,aby dzieci nie odczuty znudzenia 1 zmeczenia, dlatego tez urozmaiceniem sg
takze elementy ruchu i wypowiadane wyrazy dzwigkonasladowcze.

O czym powinno sie pamietac¢ podczas prowadzenia ¢wiczen
wspomagajacych rozwoj mowy w oparciu o bajke logopedyczna?

e W trakcie opowiadania bajki dziecko 1 dorosty siedzg tak,aby widzie¢
swoje twarze.

e Buzie dziecka i1 dorostego powinny by¢ zawsze szeroko otwarte podczas
wykonywania ¢wiczenia. W ten sposob dziecko bedzie doktadnie
widziato jakie ruchy artykulatoréw powtoérzy¢. Dorosty natomiast bedzie
mogt przyjrzec sig,czy dziecko prawidtowo wykonuje polecenie.

e Utatwieniem dla dziecka 1 dorostego mogg by¢ lusterka. Kontrola
wzrokowa utatwi wykonanie ¢wiczenia,sprzyja rowniez doktadnosci i
precyzji.

e Systematycznie nalezy kontrolowa¢ pracg dziecka. W razie potrzeby
korygowac¢ btedy,pokazujgc ponownie ¢wiczenie 1 proszac, by dziecko
wykonalo je poprawnie

e W migjsce polecenia: Zréb to...i to...Iepiej zastosowac forme: Czy
potrafitbys$ zrobi¢ co$ takiego. Czy mozesz pokazac jak...Sprobuj zrobic...

e Dorosty ma obowigzek dbania o prawidlowo$¢ 1 wysokg sprawnosé
swego sposobu méwienia (wymowy, intonacji, akcentu, prostego 1
zrozumiatego budowania wypowiedzi).

e (Czas trwania bajki 1 ¢wiczehn powinien by¢ dostosowany do wydolnosci 1
wieku dziecka. Z dzie¢mi mlodszymi lub stabo koncentrujagcymi si¢ na
zadaniach pracujemy krocej (mozemy wykorzystac¢ fragment bajki), ale za
to pracujemy kilka razy w ciggu dnia.

e Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci i wytrwatosci. Tylko



wtedy mozliwe jest osiagniecie oczekiwanych efektow.

e Jesli w pracy z dzieckiem bedziemy stosowac zachety 1 pochwaty
nauczymy je wlasciwej samooceny i zachecimy do doskonalenia swoich
umiejetnosci.

SNIADANIE PUCHATKA

Kubus$ Puchatek obudzit si¢ rano i ziewnal (ziewamy). Jego brzuszek byt
pusty wigc wyruszyl do lasu na poszukiwanie miodu.Szedl wyboistg Sciezka
(dotykamy czubkiem jezyka kazdego zabka na gorze i na dole), rozgladat si¢ na
prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego, lewego kacika ust). Spojrzat w gore
(Jezykiem dotykamy gornej wargi) 1 zobaczyt dziuple, z ktérej wyplywat
miod.Kubus wspiat si¢ wiec na drzewo (jezyk unosi si¢ na géorng warge), siegnat
tapka do dziupli 1 wyjal ja oblepiong miodem. Oblizatl j3 doktadnie (wysuwamy
jezyk z buzi i1 poruszamy nim do gory 1 na dot, nasladujac oblizywanie reki).Gdy
Kubus Puchatek poczut, ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z drzewa (jezyk
dotyka brody) i1 ruszyl w droge powrotng. Szedt ta sama wyboista drozka
(dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zabka na gorze i na dole). Doszedt do
swego domku bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brodg 1 dyszymy).Potozyt

si¢ do t6zeczka 1 szybko zasnal (chrapiemy).

CHORY KOTEK

Kotek byt chory 1 bardzo Zle si¢ czul. Czgsto kichat (wotamy ,,a psik”),
bolata go glowa (wotamy ,,0j0j0j”).Przyjechat pan doktor (méwimy ,brum
brum”), zagladnat do gardia (wotamy ,,aaa” i wysuwamy jezyk na brode), byto
chore. Nastepnie zbadal kotka, wyciagnal stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi,



przesuwamy nim po podniebieniu, gornych zgbach i gornej wardze). Zapisat
lekarstwa na recepcie (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi).
Kotek lezat w t6zeczku, miat dreszcze (wypowiadamy ,.brrr...”). Goraczka raz
wzrastata (jezyk uniesiony na goérng warge), raz opadala (jezyk na
brodzie).Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia czg¢$¢ jezyka przy
podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wigc si¢ oblizywal (jezyk
wedruje dookota warg przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek poczut si¢

lepiej, byl wesotly i zadowolony.

Zycze dobrej zabawy



Cwiczenia przygotowujace do wywolania glosek ciszacych
$,Z,¢,dz Wadliwa realizacja glosek szeregu ciszacego nazywana
jest seplenieniem lub sygmatyzmem.

Najczesciej spotyka sie¢ miedzyzgbowa 1 boczng realizacje glosek $,7,¢,dz
lub tez zastgpowanie szeregu ciszacego szeregiem syczacym. Przyczyny
nieprawidtowej realizacji gltosek ciszacych:

1.

No Ok W

nieprawidlowa budowa anatomiczna narzgdow mowy
niska sprawno$¢ motoryczna narzagdow mowy
uposledzenie stuchu

niedostateczne rdéznicowanie dzwickow
nasladowanie ztych wzorcow

choroby gornych drog oddechowych

dysfunkcje oddechowe

Cwiczenia wskazane przy wadliwej realizacji glosek ciszacych:

Cwiczenia grzbietu jezyka:

1.

ksztaltowanie umiejetnosci gtosnego ssania cukierka, srodek
grzbietu jezyka ¢wiczacego dziecka catkowicie przylegat do
podniebienia twardego

lizanie talerza posmarowanego czyms$ smacznym np. miodem,
dzemem

wylizywanie srodkiem jezyka wnetrza kieliszka do koniaku lub
kubeczka

,J€zyk na gumce”’- ¢wiczenie polegajace na przyklejeniu
powierzchni jezyka do podniebienia twardego i1 jednoczesne
poruszanie zuchwga w gore 1 w dot

,»Koci grzbiet” wypychanie dolnych zabkow jezykiem 1 wyginanie
jego grzbietu ku gorze

lizanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych z¢bow i dzigset
naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka, przy otwartych ustach
gornych 1 dolnych dzigset od wewnatrz

liczenie jezykiem dolnych z¢gbow od wewnatrz



Cwiczenia warg:

cmokanie ustami w r6znym utozeniu

naktadanie gérnej wargi na dolng 1 odwrotnie

zwijanie warg do wewnatrz

uktadanie warg jak przy ,,u”, a nastepnie ,,i”

-,,zabka” - naprzemienne zamykanie 1 otwieranie srodkowej czesci
warg przy zaci$ni¢tych kacikach

zbieranie z talerzyka ciasteczek ,chrupek, owocow samymi
wargami bez pomocy ragk
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Cwiczenia oddechowe:

puszczanie baniek mydlanych,

dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke,

rozdmuchiwanie wacikoOw -dmuchanie koralikow

rozdmuchiwanie za pomocg stomki ziarenek kaszy, ryzu, soli
udawanie $miechu w rdznych tonacjach ,na przemian gtosno 1 cicho
hhiiii, hiiii,hiiii

udawanie konia: hihihi,ihihihihi...
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Nalezy pamig¢tac, ze w przypadku miedzyzgbowej realizacji gtosek
ciszgcych nie sg wskazane ¢wiczenia angazujace jezyk na zewnatrz jamy ustne;j,
a jedynie te, ktore wykonuje si¢ za zgbami.



