SNIADANIE

Podwieczorek

ZUPA | danie

OBIAD Il danie

24- STOL SZWEDZKI- Chieba zytni1 Surdwka robiona przez dzieci: Zupa cyganska z Makaron1 mix (z pszenicy durum+petnoziarnisty) z twarogiem?.
10- posmarowany mastem?, jajko3 na twardo, ser | kapusta kiszona, ananas, jabtko, | kawatkami mieska z Mus z banana i czarnej porzeczki. Diety — makaron z tunczykiem4 i
2022 | tofuB, szynka, rukola, papryka kolorowa, prazone pestki dyni, koperek, piersi indyka, natkg warzywami. Suréwka z gruszki, selera9 i orzechéws, polane sosem
pn rzodkiew biata. Do picia kawa Anatol na oliwa z oliwek. Pieczywo wasa1. pietruszki i ziemniakami | vinegret10. Kalarepka do chrupania. Kiwi. Woda do picia z dodatkiem
mleku1,7. Sliwki. Do picia napdj ze $wiezej (wloszczyzna 9). kardamonu, cytryny i kopru wioskiego.
miety.
25- Ptatki gryczane na mleku7 z dodatkiem Satatka robiona przez dzieci: Zupa z buraczkami i Ziemniaki z koperkiem. Nuggetsy z kurczaka panierowane w poppingu
10- banana, dyni, suszonych owocow i orzechéw8 | kasza quinoa, jajko3, kukurydza, | kaszg peczak1 amarantusa, siemieniu, otrebach i ptatkach migdatowych1,3,8. Satata
2022 | (diety na mleku migdatowym8 z dodatkiem ogbrek swiezy, jabtko, sos (wloszczyzna 9). lodowa z jogurtem naturalnym?. Suréwka z kapusty czerwonej
wt maku i gruszki). Kanapka - chleb graham1 z vinegret na oleju rzepakowym (kapusta czerwona, cebula, jabtko, marchew, natka pietruszki, koper,
mastem?, rolada ustrzycka?, rzodkiewka, kietki | tloczonym na zimno10 (diety — majonez3, olej, sok z cytryny). Na deser $liwki. Kompot z jabtek.
brokutéw. Herbata malinowa z dodatkiem wafel gryczany, pasta z
pytku pszczelego. soczewicy). Gruszka. Do picia
herbata z melisg i pomaraiczami.
26- STOL SZWEDZKI - pieczywo mieszane z Butka kajzerka1 posmarowana Zupa brokutowa z Kolorowe nalesniki ze szpinakiem i burakami 1,3,7. Serek
10- mastem ( chleb z amarantusem1 chleb zytniz | mastem?7, ser z6tty7, ogérek kaszg peczak1 twarogowy7 z malinami z dodatkiem oleju Inianego. DZIECI SAME
2022 | ziarnami1) kietbaski drobiowe; smalczyk z zielony. Jabtko. Herbata (wloszczyzna 9). PRZYGOTOWUJA SOBIE NALESNIKI Z TWAROGIEM. Diety —
$r. fasoli i jabtka; roszponka, satata, papryka malinowa. nalesniki z migskiem z indyka z warzywami; na deser mus
kolorowa. Napoj imbirowo-mietowy do picia. WYCIECZKA - gr. 3i 4. truskawkowy. Do chrupania marchewka i kalarepka. Banan. Do picia
woda.
27- Ptatki owsiane1 na mleku7. Kanapka - chleba | Ciasteczka z wisnig bez cukru1,3. | Zupa kalafiorowa z Burger z dorsza4,3 panierowany w otrebach owsianych1. Ziemniaki
10- | z orkiszem1 posmarowany mastem?7, szynka | Do picia koktajl mleczny kasza jaglang i natka puree z dynig. Suréwka z kiszonej kapusty z dodatkiem brzoskwini /
2022 | wieprzowa, rzodkiew biata, szczypiorek. Do (maslanka+tkefir naturalny). pietruszki (wloszczyzna | fasolka szparagowa na parze polana sosem jogurtowo7-koperkowym.
Czw. | picia kawa anatol na mleku1,7. Nektarynka. 9). Jabtko. Woda do picia z dodatkiem kardamonu, cytryny i kopru
wioskiego.
28- Makaron1,3 gotowany na mleku7 z makiem i Kanapka1 z mastem7, szynka Zupa krem z dyni Kasza gryczana. Gulasz z topatki wieprzowej w sosie wtasnym1.
10- | suszong zurawing12/ (diety — makaron bgna | wieprzowa. STRAGAN prowansalskiej z Ogorek kiszony. Surdwka z czerwonej kapusty z marchewka, cebula,
2022 | mleku migdatowym z makiem i zurawing). WARZYWNY - dzieci same groszkiem ptysiowym1, | czosnkiem, kukurydza i jogurtem naturalnym?7.Gruszka. Do picia napéj
pt Kanapka - chleb wieloziarnisty1 posmarowany | wybierajg sobie warzywa na posypana prazonymi imbirowy.

mastem?, pasta jajeczna3 ze szczypiorkiem,
rukola, pomidor. Herbata z czarnej porzeczki.

kanapki: satata, papryka
kolorowa, ogdrek. Herbata
malinowa z dodatkiem czystka i
pytku pszczelego. Na deser
winogrona.

pestkami dyni
(wloszczyzna.







