21-11- | Ptatki mix1 (owsiane, jeczmienne, zytnie) na mleku7 z Kanapka - wafel kukurydziany z Zupa z fasolkg Ryba4 po grecku z warzywami (marchew, cebula, pietruszka,
2022 suszonymi owocami12, dynia, cynamonem, kardamonem i bananem. Kawa Anatol na mleku1,7. | szparagowg z koncentrat pomidorowy). Ryz paraboliczny. Kalarepka do chrupania.
pn. pestkami dyni. (diety — ptatki gryczane na mleku migdatowym, ziemniakami i natkg, | Gruszka. Kompot z czarnej porzeczki.
dynig, cynamonem, kardamonem z pestkami dyni, wafel (wloszczyzna9).
ryzowy). Chleb zytni na zakwasie1 posmarowany mastem?.
Kabanos drobiowo-wieprzowy. Papryka kolorowa do
chrupania. Nap¢j z czarnego bzu.
22-11- | Makaron razowy1 na mleku7. Kanapka - chleb przenno-zyni1 Chrupki kukurydziane. Jabtko. Zurek z kietbaskg Racuchy stodzone bananem, polane musem truskawkowo-
2022 posmarowany mastem?, pasta z ciecierzycy i tunczykad. drobiowa i Sliwkowym; serek twarogowy (jajka3, maka pszenna1, orkiszowat,
wt. STRAGAN WARZYWNY: pomidor, satata rzymska, rzodkiew ziemniakami mleko7). Marchewka do chrupania. [Diety — racuchy z dodatkiem
biata. Herbata owoce lesne. (wloszczyzna9). napoju ryzowego i zmielonego siemienia. Mus owocowy. Prazone
pestki dyni, stonecznika, orzechy nerkowca8. Marchewka do
chrupania].Woda do picia.
23-11- | Ptatki orkiszowe1 na mleku7, z dodatkiem dyni, suszonych Budyn waniliowy1,7 — wyréb wiasny. | Zupa jarzynowa z Ziemniaki gotowane z czosnkiem, kminkiem
2022 owocow12 (zurawiny i rodzynek), ptatki migdatowe, prazone Mango. zielonym groszkiem | i kurkuma. Kotlet siekany z indyka z warzywami (marchewka, cebula,
$r. pestki dyni (diety — ptatki amarantusowe na mleku ryzowym z *Dzieci z gr.1i 2 robig ciasteczkana | i makaronem1 natka pietruszki, jaja3, zotty ser7, maka ziemniaczana, czosnek).
orzechami_nerkowca8 i makiem; wafel gryczany). Butka pigtek. (wloszczyzna9). Suréwka z czerwonej kapusty parzona z dodatkiem soku z cytryny,
grahamka1 z mastem? i konfiturg z wini. Papryka kolorowa do prazonych pestek stonecznika i oleju. Jabtko. Nap¢j cytrynowo-
chrupania. Nap¢j imbirowo-cytrynowy do picia. imbirowy do picia.
24-11- | Ptatki owsiane1 naleku7. Chleb z amarantusem1 Chleb pszenno-zytni posmarowany Barszcz bialy z Kasza gryczana. Gulasz z fopatki w sosie wiasnym1. Suréwka
2022 posmarowany mastem? i pasta humus z suszonymi mastem?7 i posypany ptatkami jajkiem3 iz z rzepy biatej, szczypiorku, jogurtu7, majonezu3, 10 / groszek zielony
czw. pomidorami. rzodkiew biata, rucola. Herbata malinowa. migdatowymi8. Herbata lipowa. ziemniakami na parze polany olejem rzepakowym ttoczonym na zimno i olejem z
Winogrona czerwone na deser. (wloszczyzna). rokitnika. Gruszka. Woda do picia z dodatkiem kardamonu, imbiru i
*Dzieci z gr. 3,4,5 robig ciasteczka na cytryny.
pigtek.
25-11- | Platki gryczane na mleku7 z makiem i pestkami stonecznika Jabtko pieczone. Zupa z pieczonymi | Ziemniaki puree z koperkiem?7. Jajko sadzone3. Satata lodowa z
2022 (diety makaron kukurydzianym na mleku migdatowym). Chleb | Ciasteczka robione przez dzieci 1,3,7. | burakami z kaszg jogurtem? / marchewka juniorka na parze z oliwg z oliwek. Banan.
pt. Zytni1 posmarowany mastem?, szynka pieczona z Bobrownik, | Maslanka naturalna7 do picia. quinoa Herbata lipowa do picia.

satata, rukola, pomidor. Do picia herbata rumiankowa z
dodatkiem czystka.

(wloszczyzna9).
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