Chory Jezyk

Jez Jurek jest smutny (usta $ciggamy w podkowke). Bardzo Zle si¢ czuje 1 ma wysokg
gorgczke (otwieramy buzig, jezyk unosi si¢ do watka dzigstowego za gornymi
zebami). Mama probowala juz wielu sposobow: smarowata Jurka mascig
rozgrzewajacg (j¢zykiem masujemy podniebienie i dzigsta), dala syrop o smaku
malinowym (oblizujemy dolng i gérng wargg), a potem przykryla go kocem i kazata
leze¢ w t6zku (gorna warga zakrywa dolng warge, i odwrotnie). Niestety Jezyk Jurek
dalej kaszle (nasladujemy kastanie) i kicha (nasladujemy kichanie). Mama zabrata
Jezyka do przychodni. Mita pani doktor najpierw go oshuchata, przyktadajac
stuchawki (jezyk skacze po podniebieniu, przy nieruchomej zuchwie; j¢zyk
przeskakuje z zgbka na zgbek). Sprawdzita tez gardlo (szeroko otwieramy buzie;
wymawiamy dlugie aaaa...). Nastepnie przepisata syrop i tabletki do ssania
(nasladujemy ssanie pastylki — jezyk przyklejamy do podniebienia i odklejamy).
Zalecila tez inhalacje (zaciskamy na przemian dziurki nosa i wolno oddychamy), ktore
pomoga swobodnie oddychaé¢ (wdech nosem i wypuszczamy powietrze buzig).




