SNIADANIE PUCHATKA

Kubus Puchatek obudzit sie rano i ziewngt (ziewamy). Jego brzuszek byt
pusty wiec wyruszyt do lasu na poszukiwanie miodu.

Szedt wyboistq Sciezkq (dotykamy czubkiem jezyka kazdego zgbka na
gérze i na dole), rozglgdat si¢ na prawo, na lewo (czubek jezyka do prawego,
lewego kqcika ust). Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy gornej wargi) i
zobaczyt dziuple, z ktérej wyplywat miéd.

Kubus wspigt sie wiec na drzewo (jezyk unosi si¢ na gérnq warge), siegnqt
tapkq do dziupli i wyjgt ja oblepiong miodem. Oblizat jq doktadnie
(wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim do géry i na dét, nasladujgc
oblizywanie reki).

Gdy Kubus Puchatek poczul, Ze jego brzuszek jest juz peten zszedt z drzewa
(jezyk dotyka brody) i ruszyt w droge powrotnq. Szedt tq samq wyboista
drézkq (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zgbka na gorze i na dole).
Doszedt do swego domku bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i
dyszymy).

Potozyt sie do t6zeczka i szybko zasngt (chrapiemy). Kolorowych sn ow
Kubusiu!




