15- Ptatki quinoa na mleku. Chleb zytni Zupa krem z biatych warzyw (por, seler, | Gulasz z indyka w sosie stodko-kwasnym z dodatkiem
04- (pszenica, zyto) z mastem (mleko), satata pietruszka, kalafior, cebula) z grzankami | kolorowej papryki i ananasa. Ryz mix (jaSminowy
2024 | rzymska, ser zotty (mleko i produkty (pszenica, zyto). Lody jaglany na mleku | z dodatkiem brazowego). Kalarepka do chrupania.
pn pochodne), rzodkiewka, szczypiorek. Herbata | polany musem z borowek. Jabtko. Kompot z malin i gruszki.
poziomkowa z dodatkiem czystka, imbiru i
cytryny.
16- Zupa mleczna z ptatkami zytnimi (mleko, Zupa grochowa z makaronem (pszenica, | Placki ziemniaczane z dodatkiem selera, pietruszki,
04- zyto) i ptatkami migdalowymi. Chleb z jaja) i kietbaska tradycyjnie wedzong cukinii, jajka. Sos tzatziki z ogorkiem i koperkiem
2024 | amarantusem z mastem (pszenica, zyto, (seler). Wafel ryzowy posmarowany (mleko i produkty pochodne). Marchewka juniorka
wit mleko i produkty pochodne), rukola, jajko na | maslem orzechowym i konfiturg z wisni. | na parze posypana ziarnami stonecznika i siemieniem
twardo, rzodkiew biata. Herbata malinowo- Mileko do picia. Inianym. Banan. Nap6j rumianek-thibiskus+imbir.
rumiankowa z imbirem i z cytryna.
17- Ptatki owsiane na mleku z suszonymi Krupnik z mix kasz (jeczmienna, Paluszki rybne z mintaja (pszenica). Ziemniaki puree
04- rodzynkami i makiem (owies, mleko). Chleb | jaglana, orkiszowa na kurczaku (mleko). Suréwka z kapusty kiszonej, pora, jabtka
2024 | zytni (pszenica, zyto) posmarowany domowa | zagrodowym z kawatkami migska (seler). | i prazonych pestek stonecznika. Groszek zielony
Sr pasta z fasolki, cebuli i jabtka (smalczyk Pancakes na maslance polane musem z na parze polany olejem rzepakowym ttocz. na zimno.
wegetarianski), ogorek kiszony. Herbata malin i sosem jogurtowym (pszenica, Herbata migtowa. Mandarynka.
rumiankowa z imbirem. jaja, mleko i produkty pochodne).
Woda do picia.
18- Ptatki gryczano-orkiszowe na mleku z Kapusniak z kasza peczak z kietbaska Makaron penne petnoziarnisty (pszenica) z twarogiem
04- dodatkiem maku, kurkumy i cynamonu drobiowg i chlebkiem zytnim (pszenica, | (mleko i produkty pochodne) i szpinakiem.
2024 | (pszenica, mleko). Chleb pszenny z mastem, zyto, seler). Herbata z bzu czarnego i Suroéwka z marchewki i selera. Buraczki pieczone
czw pasta z tunczyka i jajka ogorek zielony, kietki | pokrzywy do picia. Winogrona i krojone w stupki do chrupania. Jabtko. Napo6j
stonecznika (pszenica, mleko, ryba). Herbata | bezpestkowe. cytrynowy do picia.
lipowa z dodatkiem pytku pszczelego.
19- Chleb graham (pszenica, zyto) posmarowany | Barszcz czerwony z kasza quinoa (seler). | Pieczone udko z kurczaka. Ziemniaki z koperkiem.
04- mastem (mleko); STOL SZWEDZKI: wedzony | Owocowy koktajl mleczny robiony przez | Suréwka z czerwonej kapusty. Satata lodowa z sosem
2024 | ser tofu (soja), jajko na twardo, rolada dzieci - kefir naturalny i mus z malin jogurtowym (mleko i produkty pochodne).
pt ustrzycka (mleko i produkty pochodne), (mleko i produkty pochodne). Chrupki | Kompot jabtek i gruszek. Kiwi.

rzodkiewka, papryka zotta, ogorek. Kakao na
mleku.

kukurydziane.







