TESTY MOTORYCZNE
w Przedszkolu NR 80 planowane sa dn. 10.06.24 (poniedzialek)

Szanowni Panstwo,
10 czerwca 2024 r. (pon.) w Panstwa placowce planujemy przeprowadzenie badania sprawnosci fizycznej
dzieci (motoryki duzej) Wroclawskim Testem Sprawnosci Fizycznej dla dzieci 3-7 lat
Testowane u dzieci sprawno$ci motoryczne to:
sila (rzut pitka lekarska 1 kg zza gtowy), szybkos¢ (bieg krotki 20 m),
zwinnos¢ (bieg wahadtowy 4x5m z przenoszeniem klocka) i moc (skok w dal).

Koszt takiej diagnozy to 30 pln za dziecko (lub 25 pin/dziecko, gdy w teScie bierze udziat rodzenstwo).
Po tescie otrzymaja Panstwo pisemna, obszerng i obiektywng ocene sprawnosci fizycznej swojego
dziecka wraz z zaleceniami ¢wiczen. Jesli dziecko brato udziat w testach w roku ubiegtym bedzie mozna
porownac jego wyniki, poniewaz skala i punktacja sg adekwatne do wieku. Wyniki testu udostepnione beda
takze pracownikom przedszkola, a ich celem — oprocz diagnozy — jest utatwienie Panstwu pracy z dzieckiem
w celu usprawnienia jego motoryki, natomiast nauczycielom umozliwienie bardziej efektywnej pracy z
grupg na bazie zaleconych ¢wiczen. Dla dzieci natomiast test to §wietna zabawa i mozliwo$¢ poznania
roznych ¢wiczen sportowych.

W dniu badania sprawnosci fizycznej dodatkowo mozna zapisa¢ dziecko (3 — 7 lat) na badanie sprawnosci
palcow i dloni (badanie motoryki malej — 2 proby motoryczne: nawlekanie koralikow oraz wrzucanie
guzikow do kubeczka), po ktorym rowniez otrzymaja Panstwo wyniki dziecka wraz z zaleceniami —
koszt badania motoryki malej to rowniez 30 pIn (lub 25 pIn/dziecko, gdy w tescie bierze udziat rodzenstwo).
A zatem motoryka duza + mala to koszt lacznie 60 pln (dla rodzenstwa 50 pIn/dziecko)

— zapisy i wplaty przyjmowane sa na grupach.

Testy odbedg si¢ w planowanym terminie jesli zbierze grupa min. 30 dzieci.

Aby przyblizy¢ Panstwu planowane wydarzenie, za zgoda dyrekcji jednego z wroctawskich przedszkoli oraz
rodzicéw dzieci bioragcych udziat w tescie, zostat stworzony film prezentacyjny z motoryki duzej, ktory
mozna zobaczy¢ na stronie www.euro-szkolenia.com.pl zaktadka ,,DLA DZIECI” (w kodzie QR).

W celu dopetienia ostatecznych formalnosci wymagane bedzie uiszczenie przez Panstwa ustalonej oplaty u
nauczycieli na grupie najpdzniej do dnia testu. W przypadku absencji dziecka optata zostanie zwrocona. O
doktadnym terminie testow przypominac bedzie plakat informacyjny wywieszony w przedszkolu.
Zainteresowane 0soby prosimy o wpisanie dzieci na listy znajdujace si¢ na grupach/tablicach gr.
do dnia 03.06.2024 r. (pon.). Wptaty tez na grupach do dnia testu. Dbajac o prawidtowy rozwoj

motoryczny dzieci zapraszam do udziatu w testach.
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