Makaron z pszenicy durum na mleku z dodatkiem kurkumy i

Maslanka z czarna porzeczka — wyréb

Zupa jarzynowa (papryka, kukurydza,

Paluszki rybne z mintaja (pszenica).

ptatkéow migdatowych.

s maku. Chleb pszenny posmarowany pastg z awokado, ser wiasny (mleko i produkty pochodne). brokuty, fasolka szparagowa) z kaszg Ziemniaki pieczone w catosci.
3 Z0tty, rzodkiewka, rukola (pszenica, mleko i produkty Chrupki kukurydziane. quinoa (seler). Suréwka z kiszonej kapusty.
I pochodne). Herbata z czarnego bzu z dodatkiem czystka. Groszek cukrowy gotowany na parze.
3 Do picia kompot z czarnej porzeczki.
= Truskawki na deser.
Ptatki orkiszowe (pszenica) na mleku z dodatkiem banana. Kefir truskawkowy — wyréb wiasny (mleko | Zupa kalafiorowa z makaronem Poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym
Chleb zytni z amarantusem (pszenica, zyto) posmarowany i produkty pochodne). Wafel ryzowy. razowym (pszenica, seler). (pszenica). Kasza orkiszowa (pszenica).
S pastq z jajka na twardo z dodatkiem suszonych pomidorow, Suréwka z selera i marchewki.
S szczypiorku i musztardy (gorczyca). Ogorek Swiezy do Buraczki pieczone i krojone w stupki
S chrupania. Nap6j mietowo-lipowy do picia. do chrupania. Jabtko.
3 Kompot wieloowocowy
a (truskawka, porzeczka, $liwka).
. Ptatki zytnio-owsiane na mleku. Chleb z orkiszem Banan. Pieczywo wasa (pszenica). Zupa fasolowa z ziemniakami Ztoty ryz mix gotowany na mleku
< (pszenica, zyto) posmarowany pastg z awokado, kietbasa (seler). (paraboliczny+dziki z dodatykiem kurkumy).
§ zywiecka, satata, papryka. Herbata poziomkowa. Sniezna wyspa — jogurt naturalny (mleko
S i produkty pochodne). Satatka owocowa
~ z truskawek. Marchewka i kalarepka
do chrupania. Woda do picia.
Ptatki gryczano-owsiane na mleku. Chleb zytni z Inem Budyn gotowany na mleku i polany Barszcz czerwony z kaszg peczak Nugetsy z piersi z indyka panierowane
S (pszenica, zyto), posmarowany pastq z ciecierzycy i musem z truskawek — wyréb wtasny (pszenica, seler). w platkach kukurydzianych (jajko, pszenica).
& 3| tunczyka (ryba), ogorek kiszony, rzodkiewka. Do picia (pszenica). Ziemniaki puree z koperkiem (mleko).
3 S | herbata z lipy. Satata lodowa z jogurtem (mleko
3 i produkty pochodne). Kalafior na parze.
Jabtko. Napdj cytrynowo-imbirowy.
STOL SZWEDZKI: Pieczywo mieszane — pszenne i zytnie — | Fioletowy koktajl z maslanka (mleko i Zupa brokutowa z ziemniakami (seler). | Spaghetti petnoziarniste z sosem bolonskim
" posmarowane mastem (mleko), klops z indyka — wyréb produkty pochodne) z dodatkiem Z migsa wieprzowego (pszenica).
& wiasny (jajko, pszenica), jajko na twardo, rolada ustrzycka boréwki i nasion chia — wiasny wyrob. Suréwka z biatej kapusty z kukurydza.
§ (mleko i produkty pochodne); ogérek Swiezy, papryka, Diety — budyn na mleku ro$linnym z Buraczki pieczone i krojone w stupki
© safata, rzodkiewka. Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) musem z czarnej porzeczki. Miseczka do chrupania. Arbuz. Kompot z truskawek.
< ziaren stonecznika, orzechow nerkowca i




