28-04-25 Ptatki zytnie na mleku z dodatkiem Rosét na indyku i kurczaku z makaronem. Kotlet z piersi kurczaka. Ziemniaki pieczone w catosci. Brokuty gotowane
maku, kurkumy, cynamonu. Chleb na parze. Suréwka z czerwonej kapusty. Jabtko. Kompot z aronii.
pn pszenny z mastem i posmarowany pasta Kanapka z r’r?as’fem, p_la?ter sera bia’rfag.o
jajeczna z musztarda i jogurtem. TALERZ polanego miodem. Kiwi. Woda do picia.
WARZYW: roszponka, ogorek zielony,
rzodkiewka. Herbata bez czarny.
29-04-25 Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi, Zupa pomidorowa na soku pomidorowym z | Pyzy (pszenica, jaja) z mieskiem i warzywami (kurczak, indyk, marchewka,
ptatkami migdatowymi i orzechami ryzem (seler). Maslanka truskawkowa pietruszka, seler). Satata zielona z jogurtem (mleko). Buraczek czerwony
wt (mleko, pszenica, orzechy, migdaty). (mleko). pieczony i krojony w stupki do chrupania. Gruszka na deser.
Chleb zytni z mastem (zyto, mleko), Woda z cytryng i imbirem.
kietbasa wieprzowa, papryka do
chrupania. Herbata poziomkowa z
dodatkiem czystka, imbiru i cytryny.
30-04-25 Ptatki owsiane na mleku z makiem i Krupnik na indyku z kawatkami mieska z Jajko w sosie lekko chrzanowym na bazie warzyw - seler, pietruszka,
ptatkami migdatowymi. Chleb wiejski kaszg jeczmienng i ziemniakami (seler, marchewka (pszenica). Kasza bulgur (pszenica). Suréwka z kapusty
sr posmarowany mastem (pszenica, zyto, jeczmien). Deser mleczny z jogurtem, pekinskiej, marchewki i kukurydzy. Groszek zielony gotowany na parze.
mleko), szynka drobiowa, satata, brzoskwinig i posypany ptatkami Jabtko. Kompot z aronii.
buraczek pieczony krojony w talarki. kukurydzianymi (mleko).
Herbata rumiankowa z imbirem.
02-05-25 Ptatki kukurydziane na mleku. Chleb z Zupa jarzynowa z brokutem i ziemniakami Makaron z pszenicy durum i petnoziarnistym z twarogiem (pszenica,
amarantusem (pszenica, zyto) (seler). Wafel ryzowy posmarowany mastem | mleko); polany musem truskawkowo-daktylowym. Diety — makaron
pt posmarowany pastg z tunczyka (ryba) i orzechowym (orzechy archaidowe) i bg z serem tofu (soja) i warzywami (brokut, pietruszka, groszek zielony).

jajka, pomidor, szczypiorek. Herbata
malinowo-rumiankowa z imbiremiz
cytryna.

posypany ziarnami stonecznika i pestkami
dyni.

Kalarepka do chrupania. Napdj cytrynowy do picia.




