
28-04-25 

pn 

Płatki żytnie na mleku z dodatkiem 

maku, kurkumy, cynamonu. Chleb 

pszenny z masłem i posmarowany pastą  

jajeczną z musztardą i jogurtem. TALERZ 

WARZYW:  roszponka, ogórek zielony, 

rzodkiewka. Herbata bez  czarny. 

Rosół na indyku i kurczaku z makaronem.  

Kanapka z masłem, plaster sera białego 

polanego miodem. Kiwi. Woda do picia. 

Kotlet z piersi kurczaka. Ziemniaki pieczone w całości. Brokuły gotowane 

 na parze. Surówka z czerwonej kapusty. Jabłko. Kompot z aronii. 

29-04-25 

wt 

 

Zupa mleczna z płatkami orkiszowymi, 

płatkami migdałowymi i orzechami 

(mleko, pszenica, orzechy, migdały). 

Chleb żytni z masłem (żyto, mleko), 

kiełbasa wieprzowa, papryka do 

chrupania. Herbata poziomkowa z 

dodatkiem czystka, imbiru i cytryny.  

Zupa pomidorowa na soku pomidorowym z 

ryżem (seler). Maślanka truskawkowa 

(mleko). 

Pyzy (pszenica, jaja) z mięskiem i warzywami (kurczak, indyk, marchewka,  

pietruszka, seler). Sałata zielona z jogurtem (mleko). Buraczek czerwony  

pieczony i krojony w słupki do chrupania. Gruszka na deser.  

Woda z cytryną i imbirem. 

 

30-04-25 

śr 

Płatki owsiane na mleku z makiem i 

płatkami migdałowymi. Chleb wiejski 

posmarowany masłem (pszenica, żyto, 

mleko), szynka drobiowa, sałata, 

buraczek pieczony krojony w talarki. 

Herbata rumiankowa z imbirem. 

Krupnik na indyku z kawałkami mięska z 

kaszą jęczmienną i ziemniakami (seler, 

jęczmień). Deser mleczny z jogurtem, 

brzoskwinią i posypany płatkami 

kukurydzianymi (mleko). 

Jajko w sosie lekko chrzanowym na bazie warzyw - seler, pietruszka,  

marchewka (pszenica). Kasza bulgur (pszenica). Surówka z kapusty  

pekińskiej, marchewki i kukurydzy. Groszek zielony gotowany na parze. 

Jabłko. Kompot z aronii. 

02-05-25 

pt 

 

Płatki kukurydziane na mleku. Chleb z 

amarantusem (pszenica, żyto)  

posmarowany pastą z tuńczyka (ryba) i 

jajka,  pomidor, szczypiorek. Herbata 

malinowo-rumiankowa  z imbirem i z 

cytryną. 

Zupa jarzynowa z brokułem i ziemniakami 

(seler). Wafel ryżowy posmarowany masłem 

orzechowym (orzechy archaidowe) i 

posypany ziarnami słonecznika i pestkami 

dyni. 

Makaron z pszenicy durum i pełnoziarnistym z twarogiem (pszenica,  

mleko); polany musem truskawkowo-daktylowym.  Diety – makaron  

bg z serem tofu (soja) i warzywami (brokuł, pietruszka, groszek zielony).  

Kalarepka do chrupania. Napój cytrynowy do picia.  

 


