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Makaron z pełnoziarnisty na mleku 
(pszenica). Chleb pszenny posmarowany 
masłem (pszenica, żyto, mleko), kiełbasa 
wieprzowa, sałata, papryka. Herbata z czarnego 
bzu z dodatkiem czystka. 

Chrupki kukurydziane. Gruszka. Kapuśniak z kiszonej 
kapusty z kiełbaską 
drobiową i 
ziemniakami 
(seler). 

Naleśniki kolorowe – ze szpinakiem/ 
sokiem z buraka/kurkumą smarowane  
przez dzieci serem białym (pszenica, mleko 
jaja). Sałatka owocowa - banan, jabłko,  
kiwi. Do picia woda.  
Kalarepka do chrupania. 
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Płatki orkiszowe (pszenica) na mleku z 
dodatkiem banana. Chleb żytni z amarantusem 
(pszenica, żyto) posmarowany pastą z jajka 
na twardo z dodatkiem suszonych pomidorów, 

szczypiorku i musztardy (gorczyca). Ogórek 
świeży do chrupania. Napój miętowo-lipowy do 

picia. 

Jabłko pieczone. Kefir (mleko). 
 

Zupa cebulowa z 
makaronem 
razowym (pszenica, 
seler). 

Bitki z piersi kurczaka w sosie własnym 
(pszenica).  Kasza orkiszowa (pszenica).  
Surówka z białej kapusty. Fasolka 
szparagowa na parze. Gruszka. 

Kompot wieloowocowy  
(truskawka, porzeczka, śliwka). 
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r Płatki żytnio-owsiane na mleku. Chleb z 

orkiszem (pszenica, żyto) posmarowany pastą 
z awokado, kiełbasa żywiecka, seler naciowy, 
papryka. Herbata poziomkowa. 

Maślanka truskawkowa 
(mleko). 

Żurek z kiełbaską i 
ziemniakami  
(seler). 

Kotleciki wegetariańskie z tofu pieczone  
w piecu (owies, jaja, pszenica, soja). Ziemniaki  
puree (mleko). Sałata zielona z jogurtem  
(mleko). Buraczki pieczone i krojone  

w słupki do chrupania. Jabłko. Napój  
na 100% soku jabłko-czarna porzeczka. 
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Płatki gryczano-owsiane na mleku. Chleb żytni 
z lnem  (pszenica, żyto), posmarowany  

masłem, szynka wieprzowa, rzodkiewka, rukola. 

Do picia herbata z lipy.  

Budyń gotowany na mleku i 
polany musem z malin – wyrób 

własny (pszenica). 

Zupa brokułowa z 
ryżem (seler). 

 

Pulpet z mintaja w sosie zagęszczonym 
warzywami - marchewka, pietruszka, seler, 

fasolka szparagowa (pszenica, jaja, ryba).  

Kasza bulgur (pszenica).  
Ogórek kiszony do chrupania. Banan. 
Kompot z aronii. 
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Płatki ryżowe na mleku. Chleb pszenno-żytni 
posmarowany pastą z ciecierzycy i posypany 
tartym, wędzonym tofu; papryka (pszenica, 

żyto, soja). Herbata rooibos. 

Fioletowy koktajl z maślanką 
(mleko i produkty 
pochodne) z dodatkiem 

borówki i nasion chia – własny 
wyrób. 
Diety – budyń na napoju 
roślinnym z musem z czarnej 

porzeczki. Miseczka ziaren do 
chrupania: słonecznika, 
orzechów nerkowca i płatków 

migdałowych. 
 

Zupa jarzynowa – 
marchewka, seler, 
pietruszka, kalafior, 

brokuł z kaszą 
pęczak (pszenica, 
seler). 

Jajko sadzone pod białą pierzynką z sera  
mozzarella (mleko). Ziemniaki puree 
(mleko) z koperkiem. 

Surówka z selera i marchewki.  
Groszek zielony gotowany na parze.  
Jabłko. Kompot z malin. 
 

 

 


