Makaron z petnoziarnisty na mleku

Chrupki kukurydziane. Gruszka.

Kapusniak z kiszonej

Nalesniki kolorowe - ze szpinakiem/

chrupania: stonecznika,
orzechéw nerkowca i ptatkéw
migdatowych.

”8’ (pszenica). Chleb pszenny posmarowany kapusty z kietbaskg sokiem z buraka/kurkuma smarowane
& ¢ mastem (pszenica, zyto, mleko), kietbasa drobiowa i przez dzieci serem biatym (pszenica, mleko
f:,r wieprzowa, satata, papryka. Herbata z czarnego ziemniakami jaja). Satatka owocowa - banan, jabtko,
S | bzu z dodatkiem czystka. (seler). kiwi. Do picia woda.
Kalarepka do chrupania.
Ptatki orkiszowe (pszenica) na mleku z Jabtko pieczone. Kefir (mleko). | Zupa cebulowa z Bitki z piersi kurczaka w sosie wiasnym
g dodatkiem banana. Chleb zytni z amarantusem makaronem (pszenica). Kasza orkiszowa (pszenica).
o~ | (pszenica, Zzyto) posmarowany pastg z jajka razowym (pszenica, | Suréwka z biatej kapusty. Fasolka
S | na twardo z dodatkiem suszonych pomidorow, seler). szparagowa na parze. Gruszka.
:-r' szczypiorku i musztardy (gorczyca). Ogorek Kompot wieloowocowy
o | swiezy do chrupania. Napdj mietowo-lipowy do (truskawka, porzeczka, $liwka).
© | picia.
& | Ptatki zytnio-owsiane na mleku. Chleb z Maslanka truskawkowa Zurek z kietbaska i | Kotleciki wegetarianskie z tofu pieczone
wn | orkiszem (pszenica, zyto) posmarowany pastgq | (mleko). ziemniakami w piecu (owies, jaja, pszenica, soja). Ziemniaki
§ z awokado, kietbasa zywiecka, seler naciowy, (seler). puree (mleko). Satata zielona z jogurtem
g papryka. Herbata poziomkowa. (mleko). Buraczki pieczone i krojone
by w stupki do chrupania. Jabtko. Napdj
e na 100% soku jabtko-czarna porzeczka.
Ptatki gryczano-owsiane na mleku. Chleb zytni | Budyn gotowany na mleku i Zupa brokutowa z Pulpet z mintaja w sosie zageszczonym
g z Inem (pszenica, zyto), posmarowany polany musem z malin - wyrdb | ryzem (seler). warzywami - marchewka, pietruszka, seler,
& 3 mastem, szynka wieprzowa, rzodkiewka, rukola. | wiasny (pszenica). fasolka szparagowa (pszenica, jaja, ryba).
f:f Do picia herbata z lipy. Kasza bulgur (pszenica).
S Ogorek kiszony do chrupania. Banan.
Kompot z aronii.
Ptatki ryzowe na mleku. Chleb pszenno-zytni Fioletowy koktajl z maslankg Zupa jarzynowa - Jajko sadzone pod biatg pierzynka z sera
posmarowany pastq z ciecierzycy i posypany (mleko i produkty marchewka, seler, mozzarella (mleko). Ziemniaki puree
tartym, wedzonym tofu; papryka (pszenica, pochodne) z dodatkiem pietruszka, kalafior, (mleko) z koperkiem.
= | Zyto, soja). Herbata rooibos. boréwki i nasion chia - wtasny brokut z kaszg Suréwka z selera i marchewki.
" wyrob. peczak (pszenica, Groszek zielony gotowany na parze.
§ Diety - budyn na napoju seler). Jabtko. Kompot z malin.
- roslinnym z musem z czarnej
s porzeczki. Miseczka ziaren do
i




