21 MARCA
SWIATOWY DZIEN

SPOLUD NA
(DZIEN KOLOROWEJ SKARPETY)




Zespot Downa jest odmiennoscia
biologiczng cztowieka, ktorego natura

wyposazyta w dodatkowg informacje
genetyczng zawarta w chromosomie 21,
tzw. trisomia chromosomu 21.

To ona modyfikuje rozwoj i ksztattuje
cechy wyrozniajace dang osobe posrod
innych ludzi. Zostata opisana przez
brytyjskiego lekarza Johna Langdona
Downa - od jego nazwiska, przypadtos¢
ta zostata nazwana Zespotem Downa.



W Polsce zyje okoto 60 tysiecy osob
z trisomig 21 chromosomu.
Data Swiatowego Dnia Oséb
z Zespotem Downa nie jest
przypadkowa. Jej zapis
symbolizuje trzeci chromosom
w dwudziestej pierwszej parze,

ktorego obecnos¢ stanowi giowng

przyczyne tego syndromu
-stad data 21.03.



Zespot Downa charakteryzuje sie m. in.:

- niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim lub sSrednim,
-zmianamiw wygladzie,

- wrodzonym niedoborem odpornosci,
- wiotkosScig miesni,

-wadami serca,

- zaburzeniami stuchu,

- zaburzeniami wzroku,
- wadami uktadu pokarmowego,
-iwiele innych.






Zewnetrzne cechy dziecka

z Zespotem Downa:

- krotkie dtonie i stopy,

- skosne ustawienie szpary powiekowej,
- krotki grzbiet nosa,

- obecnos¢ tzw. bruzdy sandatowej

na podeszwie,

- duzy odstep pomiedzy paluchem

i drugim palcem, obustronnie u stop.




Jakie s3 dzieci z Zespotem Downa?
Wykazuja zazwyczaj stosunkowo wysoki

poziom funkcjonowania spotecznego.
Nawiazuja wiele pozytywnych relacji

z innymi ludzmi, atakze sa

wrazliwe na potrzeby innych.

S3 serdeczni, zyczliwi, opanowani i ufni.
Bardzo mili, pogodni, przychylnidla
otoczenia sposobem zachowania.



Jakie sa dzieci z Zespotem Downa?

Ich sfera emocjonalna jest wyraznie
nietknieta, wrecz przeciwnie. Dziecko

takie potrafi znalez¢ przerozne formy,

okazania przywiazania, czym pokazuje
swoj3a inteligencje emocjonalna. .
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Wspieranie osob z Zespotem Downa

Kolorowe skarpetki zatozone nie do pary, to symbol Dnia Osob
z Zespotem Downa, jako symbol niedopasowanych chromosomow.
21 marca dotgczamy do Zespotu Kolorowych Skarpetek i wspieramy
osoby z tym syndromem. Akcja ta, ma na celu przetamywanie
stereotypow zwiazanych zwadga genetyczna.
Skarpetki moga byc w kropki, w paski, za kolano lub tuz przy kostce.
Moga by<¢ z roznych, niepasujacych do siebie par, symbolizujac
roznorodnosc genetyczna.



Pamietajmy!
Zespot Downa nie jest choroba !
Nie leczysie go!
Zespot Downa to naturalna
zmiennos¢ biologiczna cztowieka,
ktorej nikt nie jest winny!




Dziecko z Zespotem Downa musi
by¢ swiadome swojej innosci
w budowie anatomicznej,
atakze tego,ze niejest przezto
inne. Jest takie samo. Taksamo
zdrowe, jak inne dzieci.




Nie oceniaj...
e odsuwaj sie...
Nie wykluczaj...




Tolerancjato:
- zyczliwosé,

- akceptacja,

- dobroq,

- Zrozumienie,

- wyrozumiatosg,
- otwartosc,

- pomoc,
-szacunek,

- cierpliwos¢







